Mernww div 18 o 22 mars

LUNDI 18 MARS
Pates en salade ou
Haricots blancs
~ Steak haché de boeuf
Duo de haricots

Mousse au chocolat
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MARDI 19 MARS
-~ Avocats et agrumes en salade ou
~= Méche et ceuf poché

Rago(t de légumineuses fagon mexicaine
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JEUDI 21 MARS
Salade au surimi ou
~ Chou a l'indienne
| Navarin d’agneau

Flageolets
() Clafoutis aux fruits
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VENDREDI 22 MARS
Y Houmous de lentilles ou

ol
Pois chiches en salade
Blanc de poulet sauce supréme
Poélée de légumes
F3 Fromage

[ Fruit de saison
Légende :
Frais - Local !w:!
Fait maison ) Bio Alternatif V
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