
Menu du 08 au 12 avril 

LUNDI 08 AVRIL 

Betteraves ou 

Artichauts à l’échalote 

Emincé de dinde 

Spaghettis 

Fromage 

Fruit de saison 

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ 
MARDI 09 AVRIL 

Salade paysanne ou 

Macédoine de légumes 

Rôti de boeuf 

Pommes de terre fondantes 

Ananas chantilly 

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ 
JEUDI 11 AVRIL 

Céleri rémoulade ou 

Salade composée 

Omelette à la piperade 

Yaourt à boire 

Tarte aux abricots 

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ 
VENDREDI 12 AVRIL  

Quinoa ou 

Lentilles au cantal 

Lasagnes océane/épinards 

Fromage 

Fruit de saison 

 
Légende : 

Frais     Local 

Fait maison   Bio                                 Alternatif 
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